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Variable MDQ BMI BAS DMS #times Seconds
MDQ ‐‐‐ .87 .14 <.001 .25 .08
BMI ‐.02 ‐‐‐ .07 .07 .04 .01
BAS ‐.26 ‐.28 ‐‐‐ .92 .62 .77
DMS .74 ‐.28 .02 ‐‐‐ .03 .002
#times .23 ‐.35 ‐.08 .38 ‐‐‐ <.001












A median split on MDQ scores (median = 84.00) yielded a high (M = 101.81; SD = 14.96) and low MD group (M = 74.88; SD = 7.58), t (31) = ‐26.93, p
< .001. A series of independent sample t‐test were ran to see if there was a difference between the high MD group and the low MD group. Results 
indicated that there were not significant differences between the high (M = 9.77; SD = 14.50) and low (M = 3.41; SD = 4.25) MD groups on the 
number seconds they looked in the mirror, t (24) = ‐1.52, p = .14. There were also no significant differences  in terms of number of times participants 
looked in the mirror between the high (M = 3.46; SD = 4.07) and low (M = 1.69; SD = 1.84) MD groups, t (24) = ‐1.42, p = .15. In terms of body 
satisfaction, there were no significant differences between the high (M = 81.62; SD = 13.59) and low (M = 83.76; SD = 10.52) MD groups, t (31) = ‐























Variable Beta t p
BMI ‐.34 ‐1.74 .10
BAS ‐.32 ‐1.83 .08
MDQ ‐.23 ‐.81 .43
DMS .62 2.08 .05
